Centrum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Slaskiego

8:00 9:30| |9:45 11:15) |11:30 13:00 13:45 15:15| |15:30 17:oo§ §’ § ﬁ g § § § g g § g g g g g g § § §
poniedziatek
ptywanie 1 ptywanie 2
Zeromskiego 4d
Matuszczyk Matuszczyk
wtorek Zajecia
ptywanie 3 ogodlnorozwojowe
4
. Matuszczyk Matuszczyk
Zeromskiego 4d
sroda
zajecia ogélnorog |plywanie 4 AAF zajecia relak| AAF pierwsza po| |stretching (technil
. Jaroszewska Jaroszewska Jaroszewska Matuszczyk Matuszczyk
Zeromskiego 4d
czwartek
pltywanie 5 zajecia ogolnorog [stretching (techn
. Jaroszewska Jaroszewska Jaroszewska
Zeromskiego 4d
piatek

Zeromskiego 4d




