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PILKA NOZNA

SYLABUS PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

Pitka nozna

Miedzywydziatowe

Polski

20 oséb

Kobiety i mezczyzni

mgr Aleksander Fangor Centrum Wychowania

Fizycznego i Sportu

Hybrydowa

podstaw gry w pitke nozna.

Wyposazenie studentéw w wiedze, kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla

e  Zna podstawowe sposoby poruszania si¢ po boisku

¢  Wykonuje poprawie podstawowe ¢wiczenia koordynacyjne

o  Potrafi zastosowac poznane sposoby poruszania sie w trakcie
¢wiczen i gry

1. Doskonalenie poruszania sie
po boisku. Ksztattowanie
koordynacji ruchowe;j.

2. Nauka i doskonalenie
uderzen pitki wewnetrzna
czescia stopy i prostym
podbiciem

prostym podbiciem

stopy i prostym podbiciem w parach i tréjkach
e  Potrafi zastosowac doskonalong technike w trakcie

e  Zna technike uderzen pitki wewnetrzna czescia stopy i

¢  Wykonuje poprawie uderzenia pitki wewnetrzna czescia

ary
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Zna technike uderzen pitki gtowa.
Wykonuje poprawnie uderzenia pitki glowa w miejscu i w

. ia pilki of 3
3 Eifl:z?zziﬁaiiﬁ@ wyskoku, bez przeciwnika i z przeciwnikiem. 2
' Potrafi zastosowac doskonalong technike w trakcie ¢wiczen i
ary
Zna technike przyje¢ pitki ré6znymi czesciami stopy.
Wvkonui . ecia pifki 163 | czedeiami st
4 Doskonalenie przyjec pitki ykonuje poprawie przyjecia pitki roznymi czesciami stopy )
rérnymi czedciami sto bez przeciwnika i z przeciwnikiem.
y ¢ py: Potrafi zastosowac¢ doskonalong technike w trakcie ¢wiczen i
ary
V4 b k ia drybli iatem.
5. Doskonalenie dryblingu i gry na sposoby wykonania dryblingu oraz gry ciatem. )
ciatem Wykonuje poprawie drybling oraz przepisowo gra ciatem.
' Potrafi zastosowac poznane elementy w trakcie ¢wiczen i gry
Suma: 10

Zna podstawowe przepisy pitki noznej

4. Gra w ataku zawodnika bez pitki.

ataku bez pitki.

1. Podstawy przepisow pitki noznej. TEST ON-LINE 2

Zna podstawowe systemy gry. Wie jaka

role maja do wykonania zawodnicy w

TEST ON-LINE 2

2. Podstawowe systemy gry. danych systemach. STON-LIN

Zna podstawy poruszania si¢ zawodnika
3. Zachowanie zawodnika druzyny druiyr.l.y br.oniqce]: w zaleznosci od TEST ON-LINE 2

bronigcej w trakcie gry. sytuadji boiskowej.
Zna zasady poruszania sie zawodnika w | TEST ON-LINE 2
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5. Gra w ataku zawodnika z pitka

e  Zna zasady poruszania si¢ zawodnikaw | MULTIMEDIALN
ataku z pitka. A

PREZENTACJA

Suma:

10

15.11.2020 Adpres: Katowice ul. Wojciecha 9
C gL 5
1. Turniej pitki noznej Godz.: 9:00 Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 54
29.11.2020 Adpres: Katowice ul. Wojciecha 9
e e 5
2. Turniej pitki noznej Godz.: 9:00 Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 54
06.12.2020 Adpres: Katowice ul. Wojciecha 9
3. Turniej pitki noznej Godz.: 9:00 Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 54
13.12.2020 Adpres: Katowice ul. Wojciecha 9
4. Turniej pitki noznej Godz.: 9:00 Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 54
Suma: 10
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