V, UNIWERSYTET SLASKI

W KATOWICACH

PILKA SIATKOWA KOBIET I MEZCZYZN
SYLABUS PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

NAZWA PRZEDMIOTU Siatkdwka Kobiet i Mezczyzn

KIERUNEK STUDIOW Miedzywydziatowe

JEZYK WYKEADOWY Polski

LICZEBNOSC GRUPY 16 0s6b

PLEC GRUPY Kobiety i mezczyzni

OSOBA Stopien naukowy, Katedra / Centrum Forma prowadzenia zaje¢
PROWADZACA imie i nazwisko osoby

AN mgr Janusz Hajduk Centrum Wychowania Hybrydowa

Fizycznego i Sportu

CELE KSZTALCENIA | Wyposazenie studentéw w wiedze, kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla
podstaw gry w pitke siatkowa

ZAJECIA W FORMIE WYKEADOW ZDALNYCH (ON-LINE)

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA FORMA LICZBA

TEMATYKA ZAJEC POZIOMIE PRZEDMIOTU SPRAWDZIANU GODZIN

e  Zna szczegdtowo regulamin Centrum
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu | TEST ON-LINE 2
Slaskiego, poznat zasady zaliczenia przedmiotu
WEF

1. Zajecia organizacyjne
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Zna historie sportu akademickiego,
akademickich mistrzostw $laska i akademickich

sposobem oburgcz dolnym

parach i tréjkach
Potrafi zastosowa¢ doskonalong technike w trakcie ¢wiczen

igry

- TEST ON-LINE 2
Sport Akademicki mistrzostw Polski
L, Zna historie pitki siatkowej w Polsce jak i na
Podstawy przepisow . .
. . arenie miedzynarodowej, TEST ON-LINE 2
pitki siatkowej ; a1
. e Zna podstawowe przepisy dotyczace pitki
halowej . . oo .
siatkowej halowej i plazowej
4. Roznicei o o
podobieristwa: e Zna Podstax'/vovxie podoblenstw‘a i r?znlce
siatkéwka halowa, pomiedzy siatkéwka halows, siatkdwka TEST ON-LINE 5
siatkowka plazowa i plazowaq i siatkdwka na siedzaco
siatkdwka na
siedzacg
5. Ulubiony Klub / ¢  Wykonuje prezentacje multimedialna I?a PREZENTACJA )
. . wybrany zadany temat dotyczacy ulubionego MULTIMEDIALNA
ulubiony zawodnik ; ; . .
klubu siatkarskiego lub ulubionego zawodnika
Suma: 10
FORMY KSZTALCENIA
ZAJECIA W FORMIE CWICZEN
2 OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA POZIOMIE LICZBA
TEMATYKA ZAJEC
PRZEDMIOTU GODZIN
7 o .
1. Doskonalenie poruszania sie na pods.tawowe sposoby poruszar}la. Sie po boisku .
. . Wykonuje poprawie podstawowe ¢wiczenia koordynacyjne 2
po boisku. Ksztattowanie . . o
.. . Potrafi zastosowac poznane sposoby poruszania sie w
koordynacji ruchowe;. s .
trakcie ¢wiczen i gry
Zna technike odbicia sposobem oburacz gérnym
2 Doskonalenie odbid Wykon.u]e,Popraww odbicie sposobem oburgcz gérnym w )
sposobem oburacz géornym parach i tréjkach
p gomy Potrafi zastosowac¢ doskonalong technike w trakcie ¢wiczen
igry
Zna technike odbicia sposobem oburacz dolnym
3 Doskonalenie odbid Wykonuje poprawie odbicie sposobem oburacz dolnym w )
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e  Zna technike odbicia wykonania zagrywki tenisowej

4. Doskonalenie wykonania i rotacyjnej gornej
przyjecia zagrywki tenisowej ¢  Wykonuje poprawie podrzut i prace reki do zagrywki
rotacyjnej gornej tenisowej rotacyjnej gornej

e  Potrafi zastosowaé poznany element w trakcie ¢wiczen i gry

e  Zna technike rozegrania pitki oraz zbicia dynamicznego
¢ Wykonuje poprawie rozegranie pitki w ataku, prawidtowe 2
najscie i zbicie dynamiczne

5. Doskonalenie rozegrania
pitki w ataku oraz zbicia

dynamicznego o DPotrafi zastosowad poznany element w trakcie ¢wiczen i gry
Suma: 10
ZAJECIA W FORMIE TERENOWE]*
DATA / LICZBA
MECZ /| WYDARZENIE SPORTOWE ADRES
/ GODZ. GODZIN
17.10.2020
1. ASOTRA Plomien Sosfnowiec ul. Baczyniskiego 4, Sosnowiec 3
vs. AZS Politechnika Slaska Gliwice** | Godz.: 17:00
24.10.2020
2. GKS Katowice vs. PGE Skra ul. 11 Listopada 16, 40-387 Katowice 3
Betchatow** Godz.: 17:00
21.11.2020
3. ASOTRA Plomient Sosnowiec vs. ul. Baczynskiego 4, Sosnowiec 3
Galeria Jurajska Czestochowianka** Godz.: 17:00
4. GKS Katowice vs. ALURON CMC 12.12.2020 ul. 11 Listopada 16, 40-387 Katowice 3
Warta Zawiercie**
Suma: 12
*Aby zaliczy¢ modul zaje¢ w formie terenowej, student bierze udziat w 3 z 4 aktywnosci.
** Data i godzina meczu moze ulec zmianie
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