V, UNIWERSYTET SLASKI

W KATOWICACH

Zajecia Ogodlnorozwojowe
SYLABUS PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia Ogolnorozwojowe

KIERUNEK STUDIOW Miedzywydziatowe

JEZYK WYKEADOWY Polski

LICZEBNOSC GRUPY 16 0s6b

PLEC GRUPY Kobiety i mezczyzni

OSOBA Stopien naukowy, Katedra / Centrum Forma prowadzenia zaje¢
PROWADZACA imie i nazwisko osoby

AN mgr Janusz Hajduk Centrum Wychowania Hybrydowa

Fizycznego i Sportu

CELE KSZTALCENIA | Wyposazenie studentow w wiedze, kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla
treningu sitowego ogolnorozwojowego

ZAJECIA W FORMIE WYKEADOW ZDALNYCH (ON-LINE)

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA FORMA LICZBA

TEMATYKA ZAJEC POZIOMIE PRZEDMIOTU SPRAWDZIANU GODZIN

e  Zna szczegdtowo regulamin Centrum
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu | TEST ON-LINE 2
Slaskiego, poznat zasady zaliczenia przedmiotu
WEF

e  Zajecia organizacyjne
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e  Zna historie sportu akademickiego,
akademickich mistrzostw $laska i akademickich
- TEST ON-LINE 2
e Sport Akademicki mistrzostw Polski
e  Podstawowe e  Zna podstawy przepisy wybranych sportéw
. . . Y PLacpisy wy A TEST ON-LINE 2
przepisy sportéw zespotowych
druzynowych
e Podstawowe o Zna p(?dstawy przepisy wybranych sportow
przepisy sportow indywidualnych TEST ON-LINE 2
indywidualnych
«  Rozgrzewka i e Zna poldstawowy Praw.ldilowe] rozgrz.ewkl 1. PREZENTACJA )
. stretchingu, potrafi utozy¢ plan prawidtowej MULTIMEDIALNA
stretching .
rozgrzewki
Suma: 10
FORMY KSZTALCENIA
ZAJECIA W FORMIE CWICZEN
z OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA POZIOMIE LICZBA
TEMATYKA ZAJEC
PRZEDMIOTU GODZIN

e  Zna podstawowe przepisy dotyczace pitki siatkowej
1. Pitka Siatkowa ¢  Wykonuje poprawnie odbicia sposobem oburacz gérnym i 2
dolnym

o  Potrafi zastosowac poznane elementy w trakcie gry

e  Zna podstawowe przepisy dotyczace tenisa stotowego
2. Tenis Stotowy ¢  Wykonuje poprawnie odbicia forhend i bekhend
e DPotrafi zastosowac poznane elementy w trakcie gry

e  Znarozszerzone przepisy dotyczace pilki siatkowej
3. Pilka Siatkowa ¢  Wykonuje poprawnie serwis rotacyjny gorny
o DPotrafi zastosowad poznane elementy w trakcie gry
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e  Znarozszerzone przepisy tenisa stolowego
4. Tenis Stotowy ¢  Wykonuje poprawnie podanie i return 2
e  Potrafi zastosowac poznane elementy w trakcie gry
e  Znarozszerzone przepisy dotyczace pilki siatkowej c.d.
5. Pilka Siatkowa ¢  Wykonuje poprawnie rozegranie pitki do ataku 2
¢  Potrafi zastosowac poznane elementy w trakcie gry
Suma: 10
ZAJECIA W FORMIE TERENOWEJ*
DATA LICZBA
WYDARZENIE SPORTOWE / ADRES
GODZ. GODZIN
17.10.2020
1. Formv terenowe Sosnowiec, Park Sielecki 3
' Y Godz.: 11:15
25.10.2020
2 Formv terenowe Katowice, Park Kosciuszki 3
' y Godz.: 9:00
31.10.2020
Sosnowiec, Park Tysiaclecia 3
3. Formy terenowe Godz.: 11:15
7.11.2020 )
4 Formv terenowe Park Slaski w Chorzowie 3
' Y Godz.: 9:00
Suma: 12

*Aby zaliczy¢ modul zaje¢ w formie terenowej, student bierze udziat w 3 z 4 aktywnosci.
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