PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA KOBIET I MEZCZYZN

SYLABUS PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza pomoc przedmedyczna Kobiet i M¢zczyzn
KIERUNEK STUDIOW Migdzywydziatowe
JEZYK WYKLADOWY Polski
LICZEBNOSC GRUPY 16 0sob
PLEC GRUPY Kobiety i m¢zczyzni
Stopien naukowy, Katedra / Centrum
OSOBA Forma prowadzenia zajg¢
PROWADZACA imi¢ i nazwisko osoby
PRZEDMIOT mgr Jolanta Matuszczyk C_entrum W)_/chowania Hybrydowa
Fizycznego i Sportu
CELE KSZTALCENIA Wyposaz_enle studentow w w1edz¢? kompetencje i umiejgtnoscei niezbgdne do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
FORMY KSZTALCENIA
ZAJECIA W FORMIE CWICZEN
. OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA POZIOMIE LICZBA
TEMATYKA ZAJEC PRZEDMIOTU GODZIN
I e  Zna podstawowe zasady i sposoby udzielania pierwszej pomocy
1. Podstawowe zasady udzielania R . L. . . 2
. - e  Wykonuje poprawie podstawowe czynnosci ratujace zycie
pierwszej pomocy. : \ R .
e  Potrafi zastosowa¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w praktyce
2. Resuscytacja krazeniowo — e  Zna technik¢ masazu serca i ,,usta usta” u dzieci w r6znym wieku
oddechowa u 0s6b w réznym e Wykonuje poprawie masaz serca i oddechy 2
wieku —¢wiczenia z manekinem e  Potrafi zastosowa¢ doskonalong technike w praktyce
3 ’P0.2yc1a. boczna us.talona a e  Zna technik¢ utozenia ciata w pozycji bocznej ustalonej
¢wiczenia z manekinem. 2

Cwiczenia masazu serca i
oddychania z manekinem

e Wykonuje poprawie pozycje boczna ustalona i masaz serca
e  Potrafi zastosowa¢ doskonalone elementy w praktyce




4. Rozpoznawanie stanow

e Zna, rozréznia, potrafi nazwac rézne stany zagrozenia zycia i

zdrowia

organizmie. Rgkoczyn Heimlicha

zagrozenia utraty zdrowia i Zycia | e  Wykonuje poprawie reanimacje i resuscytacje i wie co je rézni 2
w réznych sytuacjach e  Potrafi zastosowac¢ rozne formy utozenia ciata w zaleznosci od stanu
w jakim znajduje si¢ poszkodowany
5. Pierwsza pomoc . Zpa technike '\.)vykonyvyama reanimacji i resuscytacji oraz utozenia
. ciala w pozycji bocznej ustalonej
poszkodowanym w réznych . . . 2
. L e Wykonuje poprawnie rozpoznanie stanu poszkodowanego
sytuacjach zagrozenia utraty . , . . .
zycia i zdrowia e  Potrafi zastosowaé poznane elementy pierwszej pomocy aby ja
' nie$¢ i nie boi si¢ podjac akcji reanimacyjne;.
Suma: 10
ZAJECIA W FORMIE WYKEADOW ZDALNYCH (ON-LINE)
. OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA NA FORMA LICZBA
TEMATYKA ZAJEC POZIOMIE PRZEDMIOTU SPRAWDZIANU |GODZIN
RKO i fancuch przezycia u » Zna podstawowg technike RKO i potrafi
noworodka, niemowlaka, dziecka dostosowac liczbg powtorzen i technike do Test on- line 2
powyzej jednego roku, osoby poszczegdlnych grup wiekowych
dorostej
Czynnosci dorazne ratujace zycie, ¢ 7zna czynnosci ratujgce zycie , potrafi je
schemat dzialania w naglyc.h | zastosowa¢ w praktyce. Zna numery kontaktowe Quiz, krzyzowka
przypadkach oraz ewakuacja ofiary i | pod ktére nalezy dzwoni¢ wzywajac pomoc 2
wezwanie pomocy
Reanimacja a resuscytacja, $mieré e zna podst.awow.e zasadx uduelgpla PIeI’V.VSZGj, _
Kliniczna. Gdzie powinnismy szuka¢ | POMOCY, wie gdzie szuk?c tetna i jak je mierzy¢ Test on - line 5
tetna oraz sposoby kontroli oddechu. | ©f3Z potrafi kontrolowa¢ oddech poszkodowanego
) ) ¢ zna cechy wygladu osoby nieprzytomnej, umie
Cechy osoby nieprzytomnej oraz oceni¢ kiedy przystapi¢ do reanimacji a kiedy Quiz, rozmowa
objawy zatrzymania krazenia utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej 2
Ocena stanu poszkodowanego i e potrafi oceni¢ stan poszkodowanego i zagrozenia
pierwsza pomoc kiedy o ) z nim zwigzane. Zna metody ratujace zycie i Test on -line
poszkodowany oddycha i kiedy nie zdrowie i potrafi je zastosowa¢ w praktyce 2
oddycha
Technika reanimacji i masazu serca ¢ zna technike¢ masazu serca, potrafi udroznia¢ dogi
(‘udroznienie drog oddechowych, oddechowe i dobrze technicznie wykonuje uciski Quiz, rozmowa
sztuczne oddychanie, masaz serca, Klatki piersiowej 2
leki)
omdlenie — rozpoznanie, metody ¢ zna metody, p(_)traﬁ utozy¢ ciato poszkodowanego Test on - line 2
postepowania podczas omdlef podczas omdlenia
e zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce. Rekoczyn
Zadtawienie oraz ciata obce w Heimlicha Quiz, krzyzowka 2




e potrafi postegpowac i utozy¢ ciato podczas

9. Cukrzyca. Wstrzasy i ich rodzaje. Jak | roznego rodzaju wstrzasow. Zna i wie z czym sie Test on - line 2
postgpowac? wigze termin cukrzyca
10. Zawat serca. Oparzenia i odmrozenia | ° Zna sposob postgpowania podczas zawalu |
- sposoby postepowania, pomoc potrafi go rozpoznaé. Potrafi zaopatrzy¢ Test on - line 2
osobie poszkodowanej odmrozZenie i oparzenie
Suma: 20
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