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Wyposazenie studentow w wiedze, kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla podstaw gry w

FORMY KSZTALCENIA

Forma ksztalcenia dzienna,stacjonarna oraz na odleglos¢. Uswiadomienie
celow i zadan dydaktycznych ,stawianie problemdw, ksztattowanie nawykow,
kontrola.

1. Doskonalenie
poruszania sie przy stole do
tenisa. Ksztattowanie koordynacji
ruchowe;j.

® Zna podstawowe sposoby poruszania si¢ po boisku

® Wykonuje poprawie podstawowe ¢wiczenia koordynacyjne
® DPotrafi zastosowac poznane sposoby poruszania sie w trakcie
¢wiczenigry

® Potrafi poprowadzic rozgrzewke gimnastyczng 2 godz.

(] Zna technike odbi¢ z forhendu i bekhandu
1. Nauczanie ° Wykonuje poprawie zagrywke z forhendu i bekhendu
podstawowych elementéw L] Potrafi zastosowac doskonalong technike oraz prace nég
techniki odbic i pracy nég. w cwiczeniach oraz grze
Nauczanie roznych sposobow ° Ma wiedze ogdlna dotyczaca techniki w tenisie
zagrywki stolowym
Nauczanie poruszania si¢ przy o Wie jaka technike zastosowac w kazdej sytuacji podczas
stole podczas debla
ary
o Wspélpracuje z partnerem podczas gry deblowej 2godz.
o Zna technike uderzen obronnych i atakujacych
° Wykonuje poprawnie te uderzenia w ¢wiczeniach oraz
1. Doskonalenie uderzen werze
atakujacych i obronnych ] Potrafi zastosowac¢ doskonalong technike w
odpowiednim czasie ,utrudniajac odbicie przeciwnikowi
° Doskonali swoja sprawnos¢ kondycyjno -koordynacyjna
2 godz
° Zna technike wykonania zagrywki z rotacja gorna,
1. Doskonalenie .
o R . dolna i boczng
wykonania i przyjecia zagrywki . . . . .
o Wykonuje poprawie podrzut i prace reki do wszystkich

bez rotacji,z rotacjg dolng
tz.”podciecie,” z rotacjg gorng
oraz rotacja boczna

rodzajoéw zagrywki rotacyjnej (gérna, dolna i boczna)
o Potrafi zastosowac poznany element w trakcie ¢wiczen i
8ry




o Potrafi skutecznie przyjac¢ w/w rodzaje serwiséw 2
godz.

1. Doskonalenie zagrania
pitki w ataku oraz zbicia
dynamicznego

Gra wlasciwa

o Zna technike zagrania pitki oraz zbicia dynamicznego
o Wykonuje poprawnie zagrania pitki w ataku, zaréwno
bekhend jak i forhend

o Potrafi zastosowac poznany element w trakcie ¢wiczen i
ary

o Potrafi rozgrywac pojedynki zaréwno pojedyncze jak i
deblowe

o Wie jak zorganizowac zajecia z tenisa stofoweg oraz
zawody

o Dba o swdj rozw¢j fizyczny i intelektualny

° Poznaje rozne formy aktywnosci ruchowej,

umozliwiajacych uczestnictwo w kulturze fizycznej i zyciu
sportowym 2 godz.

Suma:10

1. Podstawy przepiséw
tenisa stotowego o . Zna podstawowe przepisy tenisa
Omoéwienie zasad BHP w czasie stotowego
zajec tenisa stofowego. ¢ zna BHP na .za]e;.aach. TE?L%'\IID_ZL INE -
Zapoznanie z materialem o .zna warunki zaliczenia '
nauczania oraz zasadami przedmiotu
zaliczenia przedmiotu
1. Historia tenisa ° Zna podstawowe wydarzaenia
stolowego, najwazniejsze oraz przedstawicieli swiatowego oraz TEST ON-LINE -
wydarzenia oraz najlepsi polskiego tenisa stotfowego 2GODZ.
zawodnicy
°
L. Wychowanie fizyczne i e Zna podstawowe zatozenia dotyczace TEST ON-LINE -
sport w Szkole Wyzszej wychowania fizycznego i sportu w 260Dz
Uniwersytecie Slaskim( CWF iS oraz AZS)
1. Historia
najpopularniejsych gier ° Zna historie pitki siatkowej
i h 7 . . . . . . .
ZESPO (l)(v,vyclt( ,koszykowkl , pitki noznej oraz p.l.ﬂ(l . TEST ON-LINE -
-koszykowka recznej oraz sukcesy reprezentacji Polski 2 GODZ.
-pitka siatkowa w tych grach na arenie
-pitka reczna miedzynarodowej(MS,I0,ME)
-pitka nozna




o . . L
. Wykonuje prezentacje multlmedlaln.q na PREZENTACJA
1. Ulubiony klub / wybrany zadany temat dotyczacy ulubionego |\l TIMEDIALNA —
ulubiony zawodnik klubu lub ulubionego zawodnika w w/w 2 GODZ.
dyscyplinach
Suma: 10

1.Nodic walking

Pazdziernik,
Listopad

Sroda i czwartek
Godz.: 8.00
9.45,11.30, 13.45,
15.30

Adres: Park Kosciuszki Katowice

Dojazd: we wlasnym zakresie

Aktywnos$é: cwiczenia oswajajace z technikg
chodu,prawidtowy dobor kijow, rozgrzewka z kijami, chod z
kijami,gry i zabawy terenowe z wykorzystaniem
kijkow,cwiczenia sitowe,koordynacyjne i oddechowe

4 godz.

Listopad,
Grudzien

Sroda i czwarte
Godz.: 8:00, 9.45,

Adres: Park Kosciuszki Katowice

Dojazd: we wlasnym zakressie

Aktywno$é: rozgrzewka gimnastyczna z wykorzystaniem
kijkow,doskonalenie prawidtowej technik pracy NN,

11.30, 13.45, doskonalenie techniki pracy RR, chod na dystansie 4
. . 15.30 godz.
2.Nordic walking
Adres: Park Kosciuszki Katowice
Styczen Dojazd: we wlasnym zakresie
Sroda ,czwartek | Aktywno$é: stretching z wykorzystaniem
8.00,9.45,11.30,1 kijkowdoskonalenie techniki chodu: sylwetka,
3.45,15.30 trzymanie kijkow, prawidtowy rytm marszu, marsz na
3.Nordic walking czas(zawody) 2 godz.
Suma: 10
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