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Wyposazenie studentéw w wiedze, kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla
podstaw gry w tenisa stofowego i squasha oraz opcjonalnie tenisa ziemnego

e  Zna podstawowe sposoby poruszania sie przy stole oraz
. L technike odbi¢ forhendem
1. Doskonalenie poruszania si¢ . . L . .
., e  Wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia z odbiciem 2
oraz odbi¢ forhendem — . .
L, piteczki forhendem

akcent na powtarzalnosc. . B} L .

e  Potrafi zastosowac poznane sposoby poruszania si¢ w trakcie
odbi¢/gry
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e  Zna technike odbicia bekhendem
2. Doskonalenie odbi¢ ¢  Wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia z odbiciem
bekhendem — akcent na piteczki bekhendem 2
powtarzalnosc. e  Potrafi zastosowac doskonalong technike odbi¢ w trakcie
¢wiczen i gry
3 Doskonalenie odbid e  Zna poprawng technike odbi¢
' . ¢ Wykonuje poprawnie odbicia w trakcie ¢wiczen w parach
naprzemiennych wraz ze . .. tol 2
zmiang pozycji (doskonalenie wraz 2 ze zmana pozycjl przy sto'e
L. o  Potrafi zastosowa¢ doskonalong technike odbic¢ w trakcie
poruszania sie). éwiczeth i gry
. . e Zna technike poprawnej pracy reki i odbicia top-spin
4 Nauc%a.n el d.o skonal?me ¢  Wykonuje poprawnie odbicia pitki z nadaniem jej rotacji 2
przebicia pitki z rotacja awansujace]
awansujaca. e  Potrafi zastosowac poznany element w trakcie gry
. . e Zna technike odbicia pitki poprzez podciecie
> Naucz.ame By w o}?r(?me ¢ Wykonuje poprawnie odbicia pitki z nadaniem jej rotacji 2
(rotacja wsteczna pitki wstecznej
poprzez poddiecie). e  DPotrafi zastosowac poznany element w trakcie ¢wiczeni gry
Suma: 10

e  Zna podstawowe sposoby poruszania sie przy stole oraz
6. Nauczanie poruszania si¢ po o &ziplsy .gry . d s ia koord .
Korcie, zapoznanie z przepisami ykonuje poprawnie po s-tawowe ¢wiczenia koordynacyijne 2
ary. z rakietq i odbiciem pileczki
o  Potrafi zastosowa¢ poznane sposoby poruszania sie w trakcie
odbid/gry
e  Zna technike i zasady zagran Straight Drive
7. Nauczanie odbi¢ Straight ¢  Wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia z zagran
Drive forhendem i Straight Drive po stronie forhendowej i bekhendowej 2
bekhendem. o  Potrafi zastosowaé¢ doskonalona technike odbi¢ w trakcie
¢wiczen i gry
e  Zna poprawng technike odbicia Cross Court Drive
8. Nauczanie odbi¢ Cross Court e  Wykonuje poprawnie odbicia w trakcie ¢wiczen we
Drive oraz doskonalenie fragmentach gier 2
poznanego Straight Drive. e  DPotrafi zastosowac¢ doskonalona technike odbi¢ w trakcie
¢wiczen i gry
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Zna technike poprawnego ustawienia i zagrania przy odbiciu

9. Nauczanie zagrania Boast po Boast
stronie forhendowej i Wykonuje poprawnie odbicia/zagrania Boast'em 2
bekhendowej. Potrafi zastosowa¢ poznane wczesniej elementy techniki gry
w trakcie meczu
z d def i A Lob’
10. Nauczanie zagran Lob w grze "8, 2asacy gry W Celensywie oraz zagran oo em
. . Wykonuje poprawnie odbicia pitki z glebi kortu 2
obronnej. Doskonalenie . , s
. Potrafi zastosowac poznany element w trakcie ¢wiczen i
poznanych technik gry. ,
fragmentow gry
Suma: 10

rakietowych tj. tenis ziemny,
badminton oraz tenis plazowy

pomiedzy réznymi sportami
rakietowymi

TEST ON-LINE

PRACA
1. Podstawy przepiséw i zasad gry Zna podstawowe przepisy gry w tenisie WELASNA 2
W tenisa stolowego stofowym TEST ON-LINE
Zna podstawowe przepisy gry w PRACA
2. Podstawy przepiséw i zasad gry squasha WLASNA 2
h
W squasha TEST ON-LINE
. o PRACA
3. Réinice i podobiefistwa - Zna Podstawowe p.odol'nenstwa'l réznice WEASNA
poréwnanie tenisa stolowego pomiedzy sportami rakietowymi 2
oraz squasha TEST ON-LINE
4. Roéznice i podobienstwa w Zna podstawowe podobiefstwa i réni PRACA
pokrewnych sportach A pocstawowe podoblens OZMICE | WELASNA 2
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PRACA
5. Rys historyczny i powstanie WEASNA
. . . S . 2
zwigzkdw sportowych w e  Zna historie gier rakietowych
sportach rakietowych TEST ON-LINE
Suma: 10
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