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SYLABUS PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

Badminton

Miedzywydziatowe

Polski

16 0sob

Kobiety i mezczyzni

mgr Witold Wréblewski Centrum Wychowania Hybrydowa

Fizycznego i Sportu

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej, Swiadome uczestnictwo
w doskonaleniu swoich mozliwosci, ksztattowanie koordynacji ruchowej, szybkoscdi,
zwinnosci, wytrzymatosci, poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej, nabycie
wiedzy ogodlnej o sporcie i 0 zdrowym odzywianiu.

e Zna gry i zabawy oswajajace z rakietka i lotka.
¢  Wykonuje poprawie elementy wymagane w grach i
zabawach.

1. Badminton - Gry i zabawy
oswajajace z rakieta i lotka.

e  Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ gry i zabawy oswajajace
ze sprzetem
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2. Badminton - Nauka poruszania sie

Zna prawidlowa technike poruszania si¢ po boisku.

po boisku. Wykonuje poprawnie poznane elementy techniczne. 2
Potrafi zastosowac poznang technike podczas gry.
3. Badminton - Nauka réznych
rodzajow serwéw (dtugi, krotki, Zna technike poznanych rodzajéw serwéw )
forhandowy, backhandowy, po Wykonuje poprawnie poznane rodzaje serwdéw
prostej, po przekatnej) Potrafi zastosowac poznane elementy podczas gry
4. Badminton - Nauka uderzen (skrot,
lob, smecz, uderzenie ptaskie, po Zna technike poznanych rodzajéw uderzen
prostej i po przekatnej boiska) Wykonuje poprawnie poznane rodzaje uderzen 2
Potrafi zastosowac poznane rodzaje uderzen podczas gry
5. Badminton - Nauka poruszania sie Zna zasady poruszania sie po boisku w grze atakujacej i
po boisku w réznych rodzajach gry: obronney.
atakujacej i obronnej. Wykonuje poprawnie technicznie poznane sposoby 2
poruszania si¢ w grze atakujacej i obronnej.
Potrafi prawidtowo poruszac sie po boisku podczas
fragmentéw gier: atakujacej i obronne;.
Suma: 10

1. Nordic Walking - Cwiczenia
oswajajace z technika chodu,

FORMY KSZTALECENIA

Zna podstawowe ¢wiczenia oswajajace z technika chodu

. . . . 2
prawidtowy dobdr kijkéw Wykonuje poprawie chéd z kijami
Potrafi prawidfowo dobrac kije
2. Nordic Walking - Nauczanie
prawidtowej techniki pracy NN, Zna prawidlowq technike pracy NN )

¢wiczenia gibkosciowe z kijkami

Wykonuje poprawnie ¢wiczenia gibkosciowe z kijami
Potrafi zastosowa¢ poznana technike podczas marszu
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3. Nordic Walking - Nauczanie

Zna podstawowe ¢wiczenia rozgrzewkowe do Nordic

przeprowadzenia rozgrzewki w Walkingu 2
treningu Nordic Walking Wykonuje poprawie ¢wiczenia rozgrzewkowe
Potrafi samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke
4 Nordic Walking - Nauczanie pracy Zna podstawowe ¢wiczenia sitowe, koordynacyjne i
o o o oddechowe
RR, éwiczenia sitowe, koordynacyjne i Wykonuje poprawnie prace RR podczas Nordic Walkingu 2
oddechowe Potrafi zastosowa¢ poznany element podczas Nordic
Walkingu w pelnej formie
5. Nordic Walking - Gry i zabawy Zna z.asady gier i zabaw terenowe stosowanych w nauczaniu
) L. Nordic Walkingu
terenowe ksztaltujace szybkos¢ i Wykonuje poprawnie elementy techniczne wymagane 2
zwinnos¢ z wykorzystaniem kijkéw podczas gier i zabaw terenowych
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ gry i zabawy terenowe z
wykorzystaniem kijkéw
Suma: 10

1. Koszykowka (rys historyczny,

Zna podstawowe przepisy koszykowki,
rys historyczny, a takze posiada

przepisy, koszykdéwka na Swiecie). podstawowa wiedze o Swiatowej TEST ON-LINE 2
koszykowece.

2. Najczesciej wystepujace urazy i Zna najczesciej wystepujace w sporcie

kontuzje w sporcie urazy i kontuzje. TEST ON-LINE 2

3. Sport i wychowanie fizyczne na Wie jak wyglada sport i wychowanie

wyzszej uczelni. fizyczne na wyzszej uczelni. TEST ON-LINE 2
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4. Zasady zdrowego odzywiania.

e  Zna zasady zdrowego odzywiania. TEST ON-LINE 2
5. Wybitn, tacie polski tu.
ybitne postacie polskiego sportu . . . TEST ON-LINE 9
e  Zna wybitne postacie polskiego sportu.
Suma: 10
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